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✿９月のテーマと内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 テーマ 内   容 

0 才児 一緒に遊ぼう 
風船や新聞遊び、すべり台など、はじめての遊びを友だち

や保育者と一緒に楽しむ。 

1 才児 
スプーンで 

食べよう 

スプーンを持つようになったみんな。スプーンで適量をす

くって口へ運ぶ練習開始。上手にできると嬉しいね。 

2 才児 箸の練習 
箸の正しい持ち方を覚え、箸で食べることができるように

練習し、できるようになったことを喜ぶ。 

3 才児 運 動 遊 び 
うんてい、マット、鉄棒、ぽっくり、ジャンプなど身体を

のびのびと使って遊びを楽しむ。 

4 才児 マット運動 
運動会に向けて前転にチャレンジ。 

脚の近くに両手をしっかりつけて回る、早く起き上がるな

ど練習を通して前転のコツを掴む。 

             5 才児 
みんなで力を 

合わせて 

保育園で最後の運動会。友だち同士で一緒に練習し、教え

合い、24 人が力を合わせて演技を成功させる。 

 

しらさぎ保育園                 

VOL54 NO.6 

 (通巻 640 号)            

✿９月のプラン  

1 日(水) 地震訓練 

15 日(水) 弁当日 

≪園庭開放 中止≫ 

＜今月の担当：小田嶋幸恵・花木ひかり・岡田奈弓＞ 

＜編集後記＞  
 先日、我が家の避難用リュックの中身を久し

ぶりに入れ替えました。久しぶり？では役に立

たないのはよくわかっているのですが、入れ替

えたきっかけは『南海トラフ巨大地震』の番組。 

予想ではマグニチュード 9 で、18 ﾒｰﾄﾙ以上の津

波が 2分で和歌山に到着するほどの巨大地震。

いつ起こってもおかしくない海底の状態だそ

うです。ＣＧで描かれた大惨事の様子を見てす

ぐ家族間で避難場所の確認もしました。 

9 月 1日は防災の日。この機会にご家庭の防災

グッズの再点検をしてみてはいかがですか？

備えあれば憂いなしです。(小田嶋) 

ばら組 安養寺優奈 

 ばら組の子どもたちは手作りの財布に引換券を入れ

て屋台へ。｢かき氷ください｣｢チョコバナナください」

と言いながら引換券と交換。一番人気は本物さながらの

たこ焼き。友だちと楽しそうに食べる真似をしていまし

た。保育者に食べ物を買ってくれたり、店番のゆり組さ

んに差し入れをしたりと何度も何度も屋台へ買い物に

行っていました。自分たちで製作した物を使ってのおま

つりごっこは一段と楽しさが増したようです。 

たんぽぽ組 森 友美 

 秋の食材といえばきのこ。私の両親は趣味

でしいたけ栽培をしています。原木に小さな

穴を開けそこにしいたけの菌を植えつけま

す。そして日陰に置いて 2 年待つとやっとし

いたけができはじめます。しいたけは秋だけ

ではなく春にもできるんですよ。きのこ類は

体の調子を整えてくれる食べ物です。夏の疲

れが出てくる時期、旬の食べ物を食べて疲れ

を吹き飛ばしましょう!! 

バルーンアート研修 

すみれ組 岡田奈弓 

 バルーンアートの研修に参加しました。まず

は細長いバルーンに空気を入れるところから、

割れないかな？これくらいでいいのかな？と

少しドキドキしながら空気を入れました。剣と

犬を作ったのですが、風船をねじる時のキュッ

キュッと擦れる音がするたびに割れそうで緊

張しました。できると嬉しくて子どもたちに早

く見せたい‼と思いました。子どもたちに披露

できるようバルーンアートを練習していこう

と思います。 

おまつりごっこ 

さくら組 花木ひかり 

 かき氷やたこ焼き、わたあめなど 6 つのお店がありま

した。店番のゆり組さんに「くださ～い」と大きな声で

言い、色々な食べ物をもらっていました。友だちと一緒

に椅子に座り頬張る真似をしていたので、「おいしい？」

と聞くとニッコリ笑顔で「おいしい～」と満足気。輪投

げも回数を重ねる度に上達していき、楽しんで遊んでい

ました。コロナ禍で夜店や夏まつりが中止されている今

さくら組のみんなは、保育園で夏まつり気分を味わいま

した。 

 

 

 

 

保育者の声 

8 月の玄関アート“夏まつり”で作った屋台で子どもたちがごっこ遊びをする様子を

見て、みんなでおまつりごっこをすることにしました。ゆり組(5 才児)が店番をし、他

のクラスの子どもたちがお客さん。久しぶりの異年齢交流で楽しい時間になりました。 

8/19 ゆり組 8/23 さくら･ばら組 8/26 すみれ組 


