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✿４月のテーマと内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 テーマ 内   容 

0 才児 はじめまして 
初めて出会う保育者、友だちと保育園生活をスタート。 

少しずつ慣れて、安心してすごせるようになる。 

1 才児 楽しいね保育園 
広い園庭でお散歩や砂あそびを楽しむ。たくさんの友だち

と元気いっぱいあそんで保育園が楽しくなる。 

2 才児 仲良くあそぼう! 
新しい環境に早く慣れ、みんなと仲良くあそびながら、 

友だちを思いやる優しい気持を育てる。 

3 才児 やってみよう 
スモック、帽子、階段を上っていく保育室など新しいこと

がいっぱい。楽しい気持で色々なことに取り組み少しずつ

できることが増える。 

4 才児 
運動あそびを 

しよう 

体力作りの再スタート‼すみれ組で頑張った鉄棒やうんて

いを継続して行い、たくさん体を動かしてあそぶ。 

             5 才児 
あこがれの 

ゆり組！ 

最年長児になったことを喜び何事にも積極的に取り組む。

また、けじめのある行動を心がける。 
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✿４月のプラン  

15 日(木) 弁当日 

     ゆり組弁当遠足 

26 日(月) 内科健診(3 才児未満) 
     ＜たんぽぽ組・もも組・さくら組＞ 

28 日(水） 内科健診(3 才児以上) 
     ＜すみれ組・ばら組・ゆり組＞ 

30 日(金) 創立記念日(休園) 

≪園庭開放 中止≫ 

弁当日…毎月 15 日（8 月はありません） 

詳しくは年間行事予定をご覧下さい。 

※昼食の提供はありません。 

 お願い  

・串は危険です！使わないで下さい。 

・お子さんが食べやすい大きさにしましょう。 

・デザートは果物にして下さい。 

ゼリーやプリンはやめて下さい。 

・お子さんが好きなものや食べられる量を 

入れて下さい。 
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新しい環境の中で                       園長 秋保めぐみ 

 春の訪れと共に入園のお子さん、進級のお子さん、それぞれに新しい生活が始まりました。

当園は、“やさしいこころとつよいからだ”を保育目標に掲げ、“食育、体育、美育”を柱に

すえて保育を行っています。お子さんたちに“楽しい”をたくさん感じてもらえるよう、 

年齢に応じたあそびを提供していきます。毎日のあそびの中で考えたり挑戦したりして成功

する喜びを感じ、失敗しても勇気を出してやってみることの繰り返しで生きる力を育ててい

きます。入園・進級のお子さんそれぞれに新しい環境の中での生活が始まるこの時期は、 

いつもより意識してスキンシップをたっぷりとって、ドキドキの心を満たしてやっていただ

きたいと思います。お迎えに来られたら、「１日よくがんばったね」とぎゅっと抱きしめて

下さい。仕事が休みの日は、一緒にあそんだり絵本を読んだりして親子の時間を楽しみなが

ら、今しかないかわいい時を大切に！ 

今年度も 1 年、当園の保育にご理解ご協力をお願いいたします。 

 

＜今月の担当：安食美保・藪真梨子・大久保愛実＞ 

◇ 食事のこだわり ◇ 
 
かつおや煮干し、昆布などの素材から 

だしをとることで、添加物を含む化学調 
味料をできるだけ使わない食事作りを心 
がけています。食材本来の味を活かした 
やさしい味付けと、うま味たっぷりの 
食事で子どもたちの身体と繊細な味覚を 
育てていきます。 
 
・旬の食材を取り入れた食事 
・7 分づき米と麦でビタミンと食物繊維 

がたっぷりなごはん 
・国産の食材をできるだけ使用 
・お箸の持ち方や配膳などの食事マナー 

の指導など… 

g 

 

 

＜編集後記＞  
 令和 2年度第 52 期卒園生の保護者の方々から 

卒園記念品として、『バムとケロのシリーズ絵本』 

をいただきました。バムとケロの絵本は登場人物 

がかわいく、読んでいて楽しいので私も大好きな 

絵本です。子どもたちと一緒に読むのが楽しみで 

す。大切に使わせていただきます。(大久保) 

 

 

      
 


