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�12 月テーマと内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 テーマ 内   容 

0 才児 体を動かそう 
音楽に合わせて両手を上下に動かしたり、ハイハイしたり、

たくさん体を動かす。寒い冬を楽しく過ごす。 

1 才児 メリークリスマス 
歌や絵本を通してクリスマスに興味をもつ 1 才児。ツリー

やリースの飾りを作って楽しい 12 月。 

2 才児 話を聞こう！ 

おしゃべりをやめて、落ち着いて話を聞く習慣をつける。

集まる、並ぶなどの行動は素早く、ルールを守って楽しく

遊ぶ。 

3 才児 乾布まさつ 

タオルで腕や足をしっかりこする。友だちの背中もゴシゴ

シ、楽しく乾布まさつ。寒さに負けず戸外で遊び、丈夫な

体作り。 

4 才児 
もうすぐ 

クリスマス 

自由な発想を大切に、クリスマスの製作に取り組む。みん

なでツリーやリースを飾ってクリスマスを楽しみに待つ。 

5 才児 整理整頓 

ロッカーの整理、スリッパの整頓、ゴミを拾う…。就学を

目前に自分のことは自分でして身の回りをきれいにする習

慣がつく。 

 

しらさぎ保育園                 

VOL51 NO.9 

 (通巻 608 号)            

＜今月の担当：安食美保・津山愛・花木ひかり＞  

＞

（編集後記） 

｢第 50 回発表会｣に向かって練習する合奏の
音や、子どもたちのかわいい歌声が、保育園中
にひびいています。私はキリスト教の幼稚園に
通っていました。生活発表会はキリストの誕生
を祝う劇でした。その時にうたった歌は今でも
覚えています。しらさぎ保育園の子どもたちも
きっと、今回の発表会が大人になっても心に残
るものになると思います。(花木)  

 

12 月は異年齢児でリトミックを楽

しもうと企画しています。リトミック

はリズムや音に合わせて動き、即興表

現を楽しむ遊びです。歩くテンポを変

えたり、動物になったりと全身をつか

って動くうちに、心も体も解放され自

然に笑い声があふれ出します。そんな

リトミックで、子どもたちを思い切り

楽しませます。 

異年齢交流「リトミック」      

園長 秋保めぐみ 

もも組【1 才児】 

 ｢はらぺこあおむし｣の劇あそびをします。
歌がきこえると自然に踊り出します。｢ハー
イ！｣と大きな声で返事をしたり、セリフを
言ったり、みんな楽しく練習しています。
当日大勢のお客さんに驚かずに出来るか
な？ハイハイで登場する 21匹のあおむしの
かわいい姿をお楽しみに。 

すみれ組【3 才児】 

 すみれ組バージョンで｢大きなかぶ｣をし
ます。練習の時から、やる気満々で、取り組
んでいます。｢うんとこしょどっこいしょ｣ 
とかぶをみんなで引っぱる姿がかわいいで
す。大道具のかぶは、花紙を糊で貼り、葉っ
ぱと土は、みんなで色を塗り作りました。 

ゆり組【5 才児】 

どの演目も全力で演じる子どもたち。 
特に｢合奏｣と｢西遊記｣は注目ポイントが
たくさん！合奏は、ちょっと難しい曲に挑
戦しました。ピアニカは友だちと音を揃え
て弾くこと、楽器は他の音を聴きながらタ
イミングよく入ることが難しく毎日コツ
コツ練習する姿に感激しました。楽器が奏
でる色々な音が重なり、素晴らしい合奏に
なると思います。劇は｢西遊記｣にしたいと
伝えると｢えー！｣と言う声(特に女の子)。
何度も何度も紙芝居を読み聞かせると、少
しずつこの話が好きになりました。長い台
詞やかわいいダンスにも注目です。その他
に男子のエイサーや、女子の｢日本舞踊｣、
斉唱もあります。たくさんの拍手で応援よ
ろしくお願いします。 

 気温が下がり、空気が乾燥してくると、風
邪を引きやすくなります。うがいと手洗いは
風邪予防の基本です。外から帰ったらうがい
をする習慣をつけましょう。うがいは喉から
の菌を防ぐのに効果があります。 

～上手な手の洗い方～ 

①手のひら、甲を洗う。②指と指の間を洗う。 

③親指を反対の手で包んで洗う。 

④よくこすって、爪の間を洗う。 

⑤手首を洗う。 

⑥石鹸を流し、清潔なタオルで拭く。      

たんぽぽ組【0 才児】  

12 人のこびとが、かなづち、のこぎり、はさみ、針を使って靴を作るお話。はじめての
舞台がうれしいのか、舞台を動き回る活発な子どもたち。名前を呼ぶと手をあげて返事を
します。音楽に合わせて靴を作る姿もかわいい！でも当日は緊張して泣いてしまうかも…。
暖かい拍手をお願いします。 

≪風邪予防≫ もも組担任 津山愛 

さくら組【2 才児】 

 ロバ、イヌ、ネコ、オンドリ、盗賊の役
に分かれて、「ブレーメンの音楽隊」を 2 才
児なりに精一杯演じます。途中で出てくる 
“ブレーメンの歌”や“盗賊の歌”を、ピアノに
合わせて大きな声で歌います。緊張しなが
らも、がんばって台詞を言います。劇あそ
びが楽しくなってきた子どもたち。当日み
んながリラックスして練習通りにできたら
と願います。 

ばら組【4 才児】 

 ばら組の劇は｢ピーターパン｣ すみれ
組の時より台詞が増えました。初めはな
かなか覚えられず苦戦していましたが、
練習を重ねるとテンポ良く掛け合いがで
きるようになりました。最後にみんなで
踊るダンスはミュージカル風でカッコイ
イのでご注目！ピアニカ奏と合奏にも挑
戦。ばら組みんなで心をひとつにして演
奏します。聞いて下さい。 

発 表 会 の み ど こ ろ 

弁当日 

 

 

✿12 月のプラン  

3 日(月) 
17 日(月) 

8 日(土)  第 50 回発表会 

19 日(水)  夕方のコンサート 

20 日(木)  誕生会 

25 日(火)  クリスマス会 

28 日(金)  平成 30 年保育終了日 

1 月 5 日(土) 平成 31 年保育開始日 

≪19 日(水)カンガルー広場(園庭開放)≫ 

 


